
 

 

 

 

ANEXO N° 1 

 

 

MODELO DE ORDEN DE INSTRUCCIÓN Y ENTRENAMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

ORDEN DE INSTRUCCIÓN Y ENTRENAMIENTO 

 

 

I. ANTECEDENTES: 

 

II. MISIÓN E INTENCIÓN: 

 

A. Misión: 

 

B. Intención: 

 

III. MISIÓN A LAS UNIDADES: 

 

IV. MATERIAS COMUNES: 

 

V. MATERIAS ADMINISTRATIVAS Y LOGÍSTICAS: 

 

A. Administrativas: 

 

B. Logísticas: 

 

VI. ENLACE Y MANDO: 

 

A. Enlace: 

 

B. Mando: 

 

(Firma y distribución al reverso…) 

EJEMPLAR N°_____/     HOJA N°_____/ 

 

ANEXO N° _____/ 

Instituto Premilitar 

Lorenzo Bernal del Mercado 

Departamento de Instrucción Premilitar 



 

 

 

 

 

 

JUAN DÍAZ DE SOLÍS 

Brigadier Mayor 

Encargado de La Instrucción Premilitar 

 

 

 

 

 

DISTRIBUCIÓN: 

 

1. Dirección General de Movilización Nacional 

2. Autoridades que deban tomar conocimiento. 

3. Instituto Premilitar “Lorenzo Bernal del Mercado” (Archivo). 

     3 Ejs. / 1 Hja. 

 



 

 

ANEXO N° 2 

 

 

MODELO DE PLAN DE INSTRUCCIÓN PREMILITAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE INSTRUCCIÓN Y ENTRENAMIENTO PREMILITAR 

 

 

DESDE:    HASTA:  

 

 

BIBLIOGRAFÍA INSTRUCCIÓN 
HORAS 

ASIGNADAS 
OBJETIVO RESPONSABLE 

 

ÁREA ADOCTRINAMIENTO 

 

Manuales, planes, 
revistas, etc. 

Grados y distintivos de las Fuerzas 

Armadas y de Orden y Seguridad. 
2 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento  

Manuales, planes, 

revistas, etc. 

Grados y distintivos de las autoridades 

del Establecimiento 
2 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 

Organización de las instituciones de la 

Defensa Nacional (Visión, misión, 

organización, autoridades). 

2 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 
instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 
Establecimiento 

Manuales, planes, 
revistas, etc. 

Efemérides nacionales, banda de guerra, 

canto, etc. 
2 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 

Comportamiento dentro y fuera del 

Establecimiento. 

 

 

 

2 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

Instituto Premilitar 

Lorenzo Bernal del Mercado 

Departamento de Instrucción Premilitar 

EJEMPLAR N°_____/    HOJA N°_____/ 

 

ANEXO N° _____/ 



 

ÁREA DE EJERCICIOS DE ESCUELA 

 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 

Voces de mando. Formaciones de 

instrucción. Honores. 
6 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 
revistas, etc. 

Instrucción individual de ejercicios de 

escuela. 
6 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 
Instrucción colectiva de Escuadra. 6 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 
Instrucción colectiva de Sección. 8 

El encargado de la instrucción del 
establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 
instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 

Ejercicios colectivos comunes a 

Escuadra y Sección. 
8 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 
instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 
Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 
Instrucción para el personal femenino. 6 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 
instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 
Establecimiento 

Manuales, planes, 
revistas, etc. 

Revista de instrucción de ejercicios de 

escuela. 
8 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

 

ÁREA DE ACTIVIDADES EN TERRENO 

 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 
Conocimiento del terreno. 6 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 
instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 
Establecimiento 

Manuales, planes, 
revistas, etc. 

Descripción del terreno. 6 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 
revistas, etc. 

Orientación diurna. 8 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 
Apreciación del terreno. 6 

El encargado de la instrucción del 
establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 
instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 
Medición y apreciación de distancias. 6 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 
instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 
Establecimiento 



Manuales, planes, 

revistas, etc. 

Reconocimiento y descripción de 

objetivos. 
6 

El encargado de la instrucción del 
establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 
instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 
Técnicas básicas de supervivencia. 6 

El encargado de la instrucción del 
establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 
instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 
Nudos y ataduras. 6 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 
instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 
Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 

Conocimientos básicos de 

telecomunicaciones. 
6 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 
revistas, etc. 

Marchas y campamentos. 8 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 
Higiene personal en el terreno. 4 

El encargado de la instrucción del 
establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 
instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 
Primeros auxilios. 6 

El encargado de la instrucción del 
establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 
instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 

Evacuación de heridos por medios de 

circunstancias. 
6 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 
instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 
Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 
Mimetismo diurno. 6 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 
revistas, etc. 

Apreciación de distancias (nocturno). 4 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 

Reconocimiento y descripción de 

objetivos (nocturno). 
4 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 

Orientación y desplazamientos en la 

obscuridad. 
4 

El encargado de la instrucción del 
establecimiento debe fijar el objetivo de 

instrucción  

Encargado de la 
instrucción del 

Establecimiento 

Manuales, planes, 

revistas, etc. 
Mimetismo nocturno. 4 

El encargado de la instrucción del 

establecimiento debe fijar el objetivo de 
instrucción  

Encargado de la 

instrucción del 
Establecimiento 

TOTAL DE HORAS ASIGNADAS 160 Horas   

 

 

(Firma y distribución al reverso…) 

 



 

 

 

 

 

JUAN DÍAZ DE SOLÍS 

         Brigadier Mayor 

     Encargado de la Instrucción Premilitar 

 

 

 

 

 

DISTRIBUCIÓN: 

1. Dirección General de Movilización Nacional  

2. Autoridades que deban tomar conocimiento. 

3. Instituto Lorenzo Bernal del Mercado” (Archivo). 

3 Ejs. / 4 Hjas.  

 



 

 

ANEXO N° 3 

 

 

MODELO DE PROGRAMA DE INSTRUCCIÓN PREMILITAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE INSTRUCCIÓN Y ENTRENAMIENTO PREMILITAR 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONSABLE TEMA 
FASE DE LA 

INSTRUCCIÓN 

HORAS 

POR 

FASE 

TOTAL DE 

HORAS DE 

INSTRUCCIÓN 

OBJETIVO 
SISTEMA DE 

INSTRUCCIÓN 

 

 

ÁREA ADOCTRINAMIENTO 

 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Grados y distintivos de las 

Fuerzas Armadas y de 

Orden y Seguridad: 

- Ejército. 

- Armada. 

- Fuerza Aérea. 

- Equivalencias de grados. 

Fase Teórica 2 

2 

El encargado de la 

instrucción del 

establecimiento debe 

fijar el objetivo para 

cada una de las fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción Fase Práctica -.- 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

 

 

 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

Grados y distintivos de las 

autoridades del 

establecimiento 

Fase Teórica 2 

2 

El encargado de la 

instrucción del 

establecimiento debe 

Indicar sistema 

de instrucción. Fase Práctica -.- 

Fase -.- 

Instituto Premilitar 

Lorenzo Bernal del Mercado 

Departamento de Instrucción Premilitar 

EJEMPLAR N° _____/ HOJA N° _____/ 

 

ANEXO N° _____/ 

Desde: _____/ Hasta: _____/ 



instructores 

ayudantes 

Entrenamiento 

Específico 

fijar el objetivo de para 

cada una de las fases de 

instrucción Fase 

Entrenamiento 

Final 

 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Organización de las 

instituciones de la 

Defensa Nacional (visión, 

misión, organización, 

autoridades): 

-Ejército de Chile 

-Armada de Chile 

- Fuerza Aérea de Chile 

-Carabineros de Chile 

Fase Teórica 2 

2 

El encargado de la 

instrucción del 

establecimiento debe 

fijar el objetivo para 

cada una de las fases de 

instrucción 

Indicar sistema 

de instrucción. Fase Práctica -.- 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

.-. 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Efemérides nacionales, 

banda de guerra, canto, 

etc. 

Fase Teórica 2 

2 

El encargado de la 

instrucción del 

establecimiento debe 

fijar el objetivo para 

cada una de las fases de 

instrucción 

Indicar sistema 

de instrucción Fase Práctica -.- 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Comportamiento dentro y 

fuera del establecimiento: 

- Generalidades. 

- Normas generales. 

- Respeto y actitud para 

con superiores. 

- Respeto al personal en 

retiro. 

- Respeto entre personal 

femenino y masculino. 

- Honores. 

- Honores a la bandera. 

- Saludos con y sin 

cubrecabezas). 

- Honores en actividades 

de instrucción y 

docencia. 

- Honores en escaleras. 

Fase Teórica 2 

2 

El encargado de la 

instrucción del 

establecimiento debe 

fijar el objetivo  para 

cada una de las fases de 

instrucción 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica -.-  

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 



- Honores cuando se va 

integrando una 

formación. 

- Honores en otras 

actividades de régimen. 

- Personal a cargo de un 

más antiguo. 

- Paso de unidades 

formadas. 

- Al interior de una 

dependencia. 

- Honores en funerales, 

misas y otras actividades. 

- Formaciones de régimen 

interno. 

- Aseo personal. 

- Aseo de equipo. 

- Puntualidad. 

- Actitud durante 

formaciones. 

- Comportamiento al 

interior del 

establecimiento. 

- Procedimiento en el 

comedor. 

- Honradez. 

- Ubicación del menos 

antiguo cuando camina 

con un superior. 

- Comportamiento fuera 

del establecimiento. 

ÁREA DE EJECICIOS DE ESCUELA 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Voces de mando. 

Formaciones de 

Instrucción y Honores: 

- Voces de mando 

- Formaciones de 

instrucción para 

escuadra: 

- Semicírculo. 

Fase Teórica 2 

6 

El encargado de la 

instrucción del 

establecimiento debe 

finar el objetivo para 

cada una de las fases de 

instrucción 

Indicar sistema 

de instrucción. 
Fase Práctica 4 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 
-.- 



- Fila de ejercicios. 

- El Cuadro. 

- Honores en formación a 

pie firme. 

Final 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Instrucción individual de 

ejercicios de escuela. 

- Posición fundamental. 

- Posición de descanso. 

- Saludos sin 

cubrecabezas. 

- Saludos con 

cubrecabezas. 

- Aires de marcha (marcar 

el paso, marcha con 

compás, marcha regular, 

trote, carrera). 

- Giros a pie firme 

(derecha, izquierda 

media vuelta). 

- Series de giros. 

Fase Teórica 2 

6 

El encargado de la 

instrucción del 

establecimiento debe 

fijar el objetivo para 

cada una de las fases de 

instrucción 

Indicar sistema 

de instrucción. Fase Práctica 4 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Instrucción colectiva de 

Escuadra: 

- Formaciones 

fundamentales de la 

Escuadra. 

- La línea. 

- La hilera. 

- Columna de marcha. 

- Cambios de 

formación. 

- Disminuciones de 

frente: 

- De la línea a la hilera 

(a pie firme y sobre la 

marcha) 

- De la línea a columna 

de marcha (a pie firme 

y sobre la marcha). 

- De la columna de 

marcha a la hilera (a 

pie firme y sobre la 

Fase Teórica 2 

6 

El encargado de la 

instrucción del 

establecimiento debe 

fijar el objetivo para 

cada una de las fases de 

instrucción 

Indicar sistema 

de instrucción. Fase Práctica 4 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 



marcha). 

 

Instrucción colectiva de 

Sección: 

- Formaciones 

fundamentales de la 

Sección. 

- La línea. 

- La hilera. 

- La columna de marcha. 

- La hilera doble. 

- Cambios de formación 

(Disminuciones de 

frente): 

- De la línea a la hilera (a 

pie firme y sobre la 

marcha). 

- De la línea a la columna 

de marcha (a pie firme 

y sobre la marcha). 

- De la columna de 

marcha a la hilera (a pie 

firme y sobre la 

marcha). 

Fase Teórica 2 

8 

El encargado de la 

instrucción del 

establecimiento debe 

fijar el objetivo para 

cada una de las fases de 

instrucción 

Indicar sistema 

de instrucción 
Fase Práctica 6 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Ejercicios colectivos 

comunes a Escuadra y 

Sección: 

- Alineaciones. 

- Conversiones (derecha e 

izquierda). 

- Giros sobre la marcha 

(izquierda, derecha y 

media vuelta). 

- Numeraciones. 

- Ejercicios de revista. 

Fase Teórica 2 

8 

El encargado de la 

instrucción del 

establecimiento debe 

fijar el objetivo para 

cada una de las fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 6 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

Instrucción para el 

personal femenino: 

- Posición fundamental. 

- Posición a discreción. 

Fase Teórica 2 

6 

El encargado de la 

instrucción del 

establecimiento debe 

fijar el objetivo para 

Indicar sistema 

de instrucción 

Fase  Práctica 4 



ayudantes - Posición de descanso. 

- Giros (izquierda, derecha 

y media vuelta). 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

cada una de las fases de 

instrucción. 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Revista de instrucción de 

ejercicios de escuela: 

-  Generalidades. 

- Desarrollo general de la 

revista. 

- Entrada de la Compañía. 

- Revista de 

documentación. 

- Ingreso de las secciones. 

- Revista de marcas y 

presentación personal. 

- Revista de instrucción de 

ejercicios de escuela. 

- Orden de ejecución de un 

ejercicio. 

- Revista de saludo sobre 

la marcha (con y sin 

cubrecabezas). 

- Serie de giros sobre la 

marcha 

- Desarrollo del paso 

regular. 

- Revista de alineación. 

- Retirada de la unidad. 

Fase Teórica 2 

8 

El encargado de la 

instrucción del 

establecimiento debe 

fijar el objetivo para 

cada una de las fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción 

Fase Práctica 6 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

 
 

ÁREA DE ACTIVIDADES PREMILITARES EN TERRENO 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Conocimiento del 

Terreno 

Fase Teórica 1 

6 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción.  

Indicar sistema 

de instrucción. Fase Práctica 2 

Fase 

Entrenamiento 

específico 

1 

Fase 

Entrenamiento 
2 



Final 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Descripción del terreno 

Fase 

Teórica 
1 

6 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 2 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

1 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

2 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Orientación diurna 

Fase Teórica 2 

8 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 4 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

1 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

1 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Apreciación del terreno 

Fase Teórica 1 

6 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción 

Fase Práctica 3 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

1 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

 

1 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Medición y apreciación 

de distancias 

Fase Teórica 2 

6 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 3 

Fase 

Entrenamiento 
1 



Específico fases de 

instrucción. 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Reconocimiento y 

descripción de objetivos 

Fase Teórica 2 

6 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 3 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

1 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Técnicas básicas de 

supervivencia 

Fase Teórica 2 

6 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 3 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

1 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Nudos y ataduras 

Fase Teórica 2 

6 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 3 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

 

 

1 



Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Conocimientos básicos 

de telecomunicaciones 

Fase Teórica 2 

6 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 3 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

1 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Marchas y campamentos 

Fase Teórica 2 

8 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 4 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

1 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

1 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Higiene personal en el 

terreno 

Fase Teórica 1 

4 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 3 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

-.- 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Primeros auxilios 

Fase Teórica 1 

6 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 4 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

1 



Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

instrucción. 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Evacuación  de heridos 

por medios de 

circunstancias 

Fase Teórica 1 

6 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 4 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

1 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Mimetismo diurno 

Fase Teórica 1 

6 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 4 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

1 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Apreciación de distancias 

(nocturno) 

Fase Teórica 1 

4 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 2 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

1 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

Reconocimiento y 

descripción de objetivos 

(nocturno) 

Fase Teórica 1 

4 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 2 



ayudantes Fase 

Entrenamiento 

Específico 

1 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Orientación y 

desplazamiento en la 

obscuridad 

Fase Teórica 1 

4 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

 

Indicar sistema 

de instrucción. 

Fase Práctica 2 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

1 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

Indicar el nombre 

del instructor 

principal e 

instructores 

ayudantes 

Mimetismo nocturno 

Fase Teórica 1 

4 

El encargado de 

la instrucción del 

establecimiento 

debe fijar el 

objetivo para 

cada una de las 

fases de 

instrucción. 

 

Indicar sistema 

de instrucción. Fase Práctica 2 

Fase 

Entrenamiento 

Específico 

1 

Fase 

Entrenamiento 

Final 

-.- 

FASE TEÓRICA 49 49 
  

FASE PRÁCTICA 87 87   

FASE ENTRENAMIENTO ESPECÍFICO 14 14 
  

FASE ENTRENAMIENTO FINAL 10 10   

TOTAL DE HORAS DE INSTRUCCIÓN 160 160 
  

 

 

 

(Firma y distribución al reverso…) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

JUAN DÍAZ DE SOLIS 

Brigadier Mayor 

Encargado de la Instrucción Premilitar 

 

 

 

 

 

DISTRIBUCIÓN: 

1. Dirección General de Movilización Nacional 

2. Autoridades que deban tomar conocimiento. 

3. Instituto Premilitar “Lorenzo Bernal del Mercado” (Archivo). 

     3 Ejs.  / 14 Hjas. 



 

 

ANEXO N° 4 

 

 

MODELO DE HORARIO DE INSTRUCCIÓN PREMILITAR 

 

 

 

 

 

 

HORARIO DE INSTRUCCIÓN PREMILITAR 

 

 

 

1ra. SEMANA DEL 02 AL 06.MAR.2020 

 

LUNES 02.MAR.2020. 

  

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

MARTES 03.MAR.2020. 

 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

MIÉRCOLES 04.MAR.2020. 

 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

JUEVES 05.MAR.2020. 

 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

 

Instituto Premilitar 

Lorenzo Bernal del Mercado 

Departamento de Instrucción Premilitar 

EJEMPLAR N° _____/ HOJA N° _____/ 

 

ANEXO N° _____/ 

MES DE: MARZO DE 2020 



 

VIERNES 06.MAR.2020. 

 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

2da. SEMANA DEL 09 AL 13.MAR.2020 

 

LUNES 09.MAR.2020.  

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

MARTES 10.MAR.2020. 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

MIÉRCOLES 11.MAR.2020. 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

JUEVES 12.MAR.2020. 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

VIERNES 13.MAR.2020. 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

3ra. SEMANA DEL 16 AL 20.MAR.2020 

 

LUNES 16.MAR.2020.  

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      



 

MARTES 17.MAR.2020. 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

MIÉRCOLES 18.MAR.2020. 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

JUEVES 19.MAR.2020. 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

VIERNES 20.MAR.2020. 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

4ta. SEMANA DEL 23 AL 27.MAR.2020 

 

LUNES 23.MAR.2020.  

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

MARTES 24.MAR.2020. 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

MIÉRCOLES 25.MAR.2020. 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

JUEVES 26.MAR.2020. 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 



08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

VIERNES 27.MAR.2020. 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

5ta. SEMANA DEL 30 AL 31.MAR.2020 

 

LUNES 30.MAR.2020.  

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

MARTES 31.MAR.2020. 

HORA TEMA INSTRUCTOR N° DE SESIÓN/FASE LUGAR OBSERVACIONES 

08:00 – 08:40      

09:00 – 09:40      

 

 

 

 

 

JUAN DÍAZ DE SOLÍS 

Brigadier Mayor 

Encargado de la Instrucción Premilitar 

 

 

 

 

 

DISTRIBUCIÓN: 

1. Dirección General de Movilización Nacional. 

2. Instructores premilitares. 

3. Instituto Premilitar “Lorenzo Bernal del Mercado” (Archivo). 

    3 Ejs. 4 Hjas. 



 

 

ANEXO N° 5 

 

 

MODELO DE BOSQUEJO DESARROLLADO DE INSTRUCCIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOSQUEJO DESARROLLADO DE INSTRUCCIÓN 

 

 

TEMA: 

 

LUGAR DE INSTRUCCIÓN: OBJETIVO: 

 

Tarea: 

 

 

 Condición: 

 

 

Nivel de Exigencia: 

 

 

FASE DE INSTRUCCIÓN: TEÓRICA PRÁCTICA 

 

TIEMPO ASIGNADO: 

 

 

FECHA:  

TENIDA:  

INICIO DE LA SESIÓN: 

(El instructor deberá) 
ACTIVIDADES 

 

TIEMPO 

 

OBSERVACIONES 

Saludo    

Revista de vestuario 

Motivación 

DESARROLLO DE LA 

SESIÓN 

(El instructor deberá) 

   

Instituto Premilitar 

Lorenzo Bernal del Mercado 

Departamento de Instrucción Premilitar 

EJEMPLAR N° _____/ HOJA N° _____/ 

 

ANEXO N° _____/ 



Medidas de seguridad    

Objetivo 

Sistema de instrucción 

tiempo 

Rotaciones 

Evaluación 

TÉRMINO DE LA SESIÓN 

(El instructor deberá 

realizar) 

 

   

Resumen, conclusión y 

recomendaciones 

 

   

Revista de vestuario 

Hora, lugar y vestuario y tema 

de la próxima instrucción 

 

Despacho y control de las 

actividades de los alumnos 

 

 

 

 

 

 

  JUAN DÍAZ DE SOLÍS        PEDRO NOLASCO VALDÉZ 

     Brigadier Mayor                           Brigadier 

 Encargado de la Instrucción Premilitar  



 

 

ANEXO N° 6 

 

 

MODELO DE DESARROLLO PREVISTO DE INSTRUCCIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO PREVISTO DE INSTRUCCIÓN 

 

 

TEMA LUGAR DE 

ENTRENAMIENTO 

OBJETIVO: 

 

Tarea: 

 

 

Condición: 

 

 

Nivel de exigencia: 

FASE 

METODOLÓGICA 

 

 

TEÓRICA PRÁCTICA 

TIEMPO 

ASIGNADO 

 

FECHA  

TENIDA  

INICIO DE LA SESIÓN 

(el instructor deberá realizar) 

SITUACIÓN QUE SE VIVE: 

 

 Saludo 

Revista del vestuario utilizado por los alumnos 

DESARROLLO DE LA SESIÓN 

(El instructor deberá realizar) 

Medidas de seguridad 

Objetivo 

Situación 

Tiempo 

 

TÉRMINO DE LA SESIÓN 

(El instructor deberá realizar) 

Hora, lugar, tenida y tema de la próxima instrucción 

Verificación de heridos y enfermos 

Instituto Premilitar 

Lorenzo Bernal del Mercado 

Departamento de Instrucción Premilitar 

EJEMPLAR N° _____/ HOJA N° _____/ 

 

ANEXO N° _____/ 



Revista de vestuario y equipo 

Despacho y control de actividades 

N° DE 

ORDEN 
INSTRUCCIONES 

 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE INSTRUCCIÓN 

1.- 1ra.Cancha: 

(Conocimiento, observación y 

descripción del terreno). 

 

2.- 2da. Cancha: 

(Apreciación del terreno) 
 

 

 

 

 

 

                          JUAN DÍAZ DE SOLÍS        PEDRO NOLASCO VALDÉZ 

     Brigadier Mayor                           Brigadier 

 Encargado de la Instrucción Premilitar  

 


